


Présent et futur des antioxydants

dans la prévention
du vieillissement cutané

humaines sont équipees de toute une série d’antioxy-
dants endogeénes dont les plus connus sont les enzymes
superoxyde dismutase, catalase, gluthathion peroxydase
et thioredoxine reductase (figure Lc) (2). Cependant, ce
«capital antioxydant» est progressivement consommé
au cours du temps. ceci d’autant plus rapidement que
I'exposition aux oxydants est imporiante. C’est alors que
les antivxydants exogeénes (non produils par le corps
humain) jouent un réle clé dans la prévention des
lésions oxydatives.

2- ERO, STRESS OXYDANT
ET VIEILLISSEMENT CUTANE

Lorsque I'équilibre naturel entre oxydants et antioxy-
dants est rompu, soit par une augmentation de la
production des vxydants, soit par une diminution des
anfioxvdants endogénes, les ERD peuvent potentielle-
ment léser toutes les structures cellulaires: on parle de
stress oxydant (3).

Au niveau cutané, 'exposition aux UV est la cause prin-
cipale du stress oxydant (4). Sous l'effet des UV, des
quantités massives d’'ERO (notamment, oxygene sin-
gulet 10, et -OH] soni produites dans la peau. Ces ERD
vontinduire des lésions multiples de P'ADN, des lipides,
des membranes, des protéines intra et extracellulaires
et des sucres. [Is entrainent ainsi des altérations imme-
diates et durables dans 'homéostasie cellulaire (fizure
2). Les lésions de 'ADN (lésians simple brin ou dou-

Figure 1. Oxydants et antivxydants endogénes.
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1¢ : Systémes enzymatiques antioxydants.

.enion superoxyde O, est maintenu & un niveau de concentration bas par I'enzvme superoxyde
dismutase. Le peroxyde d’hydrogéne, H,0,, n’est pas un radical libre et est donc une molécule
plus stable. Il peut étre catalysé par la catalase ou par la glutathion peroxvdase pour former de
I'eau. Mais H,O, en excés peut en présence de fer Fe** générer le radical hydroxyl -OH lequel est

particulierement délétére vis a vis des cellules,
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La tomate est riche en lycopéne, molécule appartenant
i la famille des caroténoides, particulicrement étudié
pour ses prapriétés antioxydantes et anti-carcinogénes
lorsqu'il est consommé per oset en grande quantité. Les
propriétés antioxydantes puissantes du lycopéne sont
probablement liées a son groupement fortement réduc-
teur : non seulement le lycopéne neutralise les radicaux
libres oxygénés mais il est aussi le caroténoide le plus
eflicace dans la captation de I'oxygeéne singulet '0,. Le
Ivcopéne peut également capter les radicaux lipidiques,
réduire la peroxydation lipidique et prévenir 'érythéme
causé par les UV (14).

4b. Synergie entre les antioxydants

La combinaison naturelle des substances phytochimi-
ques dans les fruits et les plantes semble primordiale
pour leur activité antioxydante. Liu propose que ces
effets additifs et synergiques des substances phyto-
chimiques sonl essentiels et attribue le bénéfice d’'une
alimentation riche en fruits et en légumes au mélange
complexe des substances phytochimiques présentes
dans les aliments entiers. C’est probablement aussi
I'une des raisons pour lesquelles aucun antioxydant ne
peut remplacer a lui seul la combinaison des substan-
ces phytochimigues naturelles telle que trouvée dans
les fruits et les plantes. De plus, les phytoantioxydants
différent entre eux quant a leur masse moléculaire, leur
polarité et leur solubilité et ces différences affectent leur
disponibilité biologique, leur distribution et leurs effets
spécifiques (13).

L'étude clinique de Tournas et al (9) (voir 3 et figure 3)
confirme également que la combinaison de trois antioxy-
dants est plus efficace pour prévenir le stress oxydant
qu'une seule molécule meéme fortement antioxydante,

4c. Les chélateurs du fer

Par I'intermédiaire des réactions de Fenton et de Haber
Weiss, le fer libre augmente la production de "OIT et
potentialise le stress oxydatif. Bissel et al. ont démontré
que les chélateurs du fer topiques comme le 2-furil-
dioxine (FDO) sont efficaces dans la prévention des
lésions liées aux UV et représentent un systéme de pro-
tection trés efficace contre les effets délétéres des UV a
courl et moven terme. Lapplication topique de 5 % FDO
conduit ainsi a une suppression compléte de I'érytheme
et retarde chez la souris exposée aux UVB apparition
de rides et méme de tumeurs (16).

Mais méme si le role du fer dans I'équilibre oxvdants/
antioxydants est désormais reconnu (17-19), les appro-
ches de diminutivn vu de chélation du fer représentent
enicore une voie largement sous-utilisée de la préven-
tion du vieillissement général et cutané et des mala-
dies li¢es au stress oxydant. Lutilisation de chélateurs
exogenes synthetiques est quant a elle le plus souvent

Présent el futur des antioxydants
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Figure 3 : Comparaison entre antioxydants singuliers et
itne combinaison d'antiorydants pour leur capacité
a prévenir la génération de « sunburn cells ».
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restreinte au traitement des hémaochromatoses ou a la
recherche (17). Par contre il existe des chélateurs du
fer d'origine naturelle comme la quercétine, la myricé-
tine et le kKaempferol qui sont actuellement de plus en
plus utilisés dans la prévention du vieillissement cutang
(10). De plus, l'utilisation de substances bi-fonctionnel-
les, antioxydantes et chélatrices du fer, semble particu-
lierement efficace pour prévenir le photovieillissement.
L'acide kojique par exemple, de méme que la quercé-
line el les proanthocyanidines, exercent ce double eflel.
Lutilisation de chélateurs du fer synthétiques devrait
également émerger comme une nouvelle approche cos-
méceutique de la prévention du vieillissement cutang
(20).
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